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Informe de Acciones preventivas en la
Contingencia Sanitaria por SARS-CoV-2 en 2020

Programa de VIH/SIDA de la Ciudad de México

La vida de la Ciudad de México se ha modificado desde el pasado mes
de marzo a consecuencia de la epidemia de COVID-19. En cuanto a la
atencion y prevencion del VIH también se registraron cambios.

La inmunosupresion que provoca la infeccion por el VIH es un factor de
riesgo ante las complicaciones por COVID-19. Ante ello las Clihicas
Especializadas Condesa tomaron medidas para disminuir la exposicion al
SARS-CoV-2 en las mas de 16 mil personas que viven con VIH y reciben
tratamiento en alguna de nuestras Clinicas y para las casi 50 mil que
acuden anualmente a recibir alguno de sus servicios. Las acciones
priorizaron el acceso al tratamiento y el adelanto del mismo, la reduccidn
del nidmero de visitas y tiempo de permanencia en las Clihicas y la
atencion expresa a los pacientes con el sistema inmunoldgico disminuido.
Las medidas se extendieron al personal que ahi” labora, lo que permite
mantenerlas como espacios seguros y libres del coronavirus.

De enero a agosto de este ano; 18,026 personas acudieron a nuestro
servicio de diagndstico de VIH y 2,381 fueron diagnosticadas, lo que
representa el 13.2% de positividad.

En el primer semestre se abrieron 1,382 expedientes de pacientes de
reciente ingreso, que representa un incremento del 35% comparado con
el periodo anterior. Se reactivaron 721 expedientes de pacientes que
perdieron seguridad social o de quienes suspendieron tratamiento por
diversas situaciones. El 88.1% de las personas que resultaron positivas
a una prueba diagndstica, ingres6 a nuestro servicio de atencion
independientemente de su derechohabiencia.

El porcentaje de personas en tratamiento antirretroviral en las Clihicas
Condesa y en control virolégico se redujo en un 4% en este periodo;
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actualmente el 88% de los pacientes en tratamiento se encuentra con
carga viral indetectable.

Mantuvimos la atencidn de las personas privadas de la libertad en Centros
Penitenciarios con tratamiento antirretroviral, la atencidon de personas
victimas de violencia sexual y la mayoria de los programas de prevencion
contindan operando con excepcion del Protocolo de Profilaxis
Preexposicion que fue suspendido y se reinicié el pasado 10 de agosto.
Para fortalecer las medidas de prevencion de COVID-19 y con el apoyo
de la Agencia Digital de Innovacidon Tecnoldgica de la Ciudad de México
(ADIP), se implementd el programa 7Tele-Condesa, para ofrecer consultas
médicas remotas para seguimiento a las personas que cuentan con
conectividad. Tan solo del 17 de agosto al 11 de septiembre se han
realizado un total de 282 consultas remotas de seguimiento de VIH con
un margen de repeticion del 15%. En esta semana iniciaremos este
programa con los pacientes de la Penitenciaria de Santa Martha.

En el mes de agosto inicié el Programa de Atencion de Personas con
Diagnéstico de Infeccion por el Virus de Hepatitis C (VHC) con la
incorporacioén del diagndstico universal en los servicios de consejeria y el
ingreso a tratamiento de las primeras cincuenta personas con coinfeccion
VIH/VHC.

Hemos mantenido comunicacion mediante mensajes impresos y en
plataformas digitales, asi” como la produccién y difusidn de videos
educativos y preventivos dentro de las Clihicas y a través de redes
sociales, asi’como el acompanamiento permanente a las personas mads
vulnerables. Y las iniciativas sociales de atencidon en la pandemia con las
poblaciones mas expuestas y marginadas, coordinadas por el

Consejo Ciudadano de VIH de la Ciudad de México a quienes
reconocemos su trabajo.

A la fecha tenemos reporte de fallecimiento de 18 de nuestros usuarios
por COVID 19, de nuestra querida Adela Lopez Lugo, asistente de la
coordinacion y de nuestro companero Jaime Montejo, fundador de la
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Brigada Callejera Elisa Martinez y del Consejo Ciudadano de VIH de
nuestra Ciudad. Nos hardan falta siempre.

Personas en tratamiento antirretroviral
Datos al 31 agosto de 2020

Hombres: 14,889
Mujeres: 1,548
Transgénero: 331
Total: 16,768

Acciones preventivas de las Clinicas Especializadas
Condesa durante la contingencia de COVID-19

1.

Se realizaron estrategias senalizadas de sana distancia, higiene de
manos, filtro al ingreso con alcohol-gel y uso de cubrebocas.

. En el periodo comprendido entre el 17 de marzo y el 7 de julio se

suspendieron las consultas y exdmenes de seguimiento de las
personas en tratamiento que se encontraban en control viroldgico.

. Se adelantd la entrega de tratamiento ARV hasta por 4 meses para

reducir el niumero de visitas.

. Se inicid tratamiento a las personas diagnosticadas en este periodo

independientemente de su derechohabiencia.

. Se aceptaron todos los reingresos a tratamiento de personas que

habian suspendido o} abandonado el tratamiento
independientemente de su derechohabiencia o sitio de atencidn
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CRUCE SISVER

Se realizé un cruce de datos entre las personas registradas en el Sistema
de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedad Respiratoria Viral (SISVER)
contra el Sistema de Administracion, Logistica y Vigilancia de ARV
(SALVAR), ambos de la Ciudad de México.

Se encontraron en SISVER a 193 personas con tratamiento para VIH y
98 que habian recibido tratamiento post exposicién para prevenir
infeccion por VIH. El SISVER reporta 18 usuarios de las Clihicas Condesa
fallecidos por COVID-19

Num. de Defunciones

Tipo de Paciente

ESTADO Unidad Médica SALVAR Personas SISVER Observaciones
En TARV 0 en 140 14
. - seguimiento sin TARV
Clinica Especializada Condesa -
Tratamiento post 33
exposicion
enaRvoen |
;. seguimiento sin TARV
Clinica Condesa lztapalapa -
Tratamiento post 10
Ciudad de exposicion
México | Instituto Nacional de Nutricidén En TARVoen 3
Salvador Zubiran seguimiento sin TARV
Instituto Nacional de En TARV o en )
Enfermedades Respiratorias | seguimiento sin TARV
. . En TARV o0 en
Hospital Gea Gonzdlez seguimiento sin TARV 1
. . En TARV o0 en
Hospital Infantil seguimiento sin TARV 1
. En TARV o0 en
Guanajuato Celaya seguimiento sin TARV 2
E
Meéxico Ecatepec .n TARV 0. en 1 Migraron de
seguimiento sin TARV
CDMX a otro
Guerreo Chilpancingo En TARV 0 en 1 estado
P & seguimiento sin TARV
En TARV o en
. . 1
Colima Colima seguimiento sin TARV

TOTAL

Fuentes:

Sistema SISVER al 09-Sep-2020 con 81,411 registros Y Sistema SALVAR al 31-Ago-2020 con 225,672 registros
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Ingresos y Reingresos
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Clinicas Especializadas Condesa

Fecha ‘ Ingresos Reingresos
Enero - agosto 2019 1,625 294
Enero - agosto 2020 1,813 535
% Incremento 11.6% 82%

Nuevos Diagndsticos

Clinicas Especializadas Condesa

# Pruebas Dx . Nue’vo.s Prevalencia
_ Diagnosticos
Enero - agosto 2019 |24 757 2,902 11.7
Enero - agosto 2020 | 18,026 | 2,381 13.2
Apertura Total
: . % de
Expedientes abiertos | 1,382 | expedientes
. : abiertos de
Expedientes reactivados 721 los nuevos
(Reingresos): diagnésticos
Total 2,103 | 88.3%
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Violencia Sexual

Entre 2009 y 2020 (agosto) se atendieron a 12,453 victimas de violencia sexual
(92% mujeres y 8% hombres)

Ano Violencia sexual

2009 586
2010 630
2011 967
2012 1,080
2013 1,077
2014 1,035
2015 1,116
2016 906
2017 1,273
2018 1,288
2019 1,691
2020* 804

Total, acumulado 12,453

*Datos al 31 de agosto de 2020

Centros penitenciarios

Hasta el 31 de agosto de 2020 se ha ofrecido atencidn y tratamiento ARV a 200
pacientes de centros penitenciarios.

Hubo el caso de 1 infeccion por COVID-19 en esta poblacion, 5 personas con
diagnostico de infeccion por VIH+COVID-19 al ingreso, de los cuales 4 casos
asintomaticos.

Se registraron 2 defunciones de pacientes con infeccidn por VIH avanzada + COVID-
19, dichos usuarios no estaban en tratamiento ARV.



(o)

< GOBIERNO DE LA
%0 CIUDAD DE MEXICO %‘j}[gﬂ&
o

Starmédica

El Sector Salud suscribié un convenio con STARMEDICA para hacer frente a la
pandemia de COVID-19, para la atencion de personas con VIH en la Ciudad de
México durante los meses de abril, mayo y junio.

e Un total de 33 pacientes hospitalizados (21 de la Clinica Especializada
Condesa, 5 del INER y 5 de INCMNSZ)

Caracteristicas:

Mediana edad: 36 anos

Sexo: 29 hombres (90.3%) y 2 mujeres (6.4%)

Recuento de células CD4: 28 (inmunosupresion severa)
0 <200: 22 (79%)

Diagnostico:

0 Neumonia no COVID-19, Tuberculosis, infecciones oportunistas
graves digestivas, del sistema nervioso central y cancer
asociado a SIDA.

Muertes: 6 (19%)



